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„Schritt für Schritt 
in eine neue berufliche Zukunft“ 
 
 
 

 Berufliches Orientierungsseminar für Frauen 
 

Seminar Das Orientierungsseminar ist ein Angebot für Frauen, die beruflich neu 
anfangen wollen, sei es nach Ausbildung, Studium oder Elternzeit, aus der 
Arbeitslosigkeit oder einer laufenden Beschäftigung heraus. 
Es bietet Ihnen den Raum, ausgehend von Ihrer aktuellen Situation neue 
berufliche Perspektiven zu entwickeln und mit professioneller Begleitung 
konkrete Schritte zu deren Erreichung zu planen. 
In einer kleinen Gruppe können Sie Ihre Fragestellungen im Austausch mit 
anderen klären – Was kann ich? Was will ich? Wo kann ich anknüpfen? 
Welche neuen oder alternativen Perspektiven gibt es? Wie kann ich meine 
Bewerbungsunterlagen überarbeiten, mich auf ein Vorstellungsgespräch 
vorbereiten oder den Schritt in die Selbständigkeit gehen? Die Schwerpunkte 
des Kurses gestalten sich je nach Interesse der Teilnehmerinnen. 
 
Das Seminar umfasst 6 Treffen à 3 Stunden. 

 
Kosten Die Teilnahme an dem beruflichen Orientierungsseminar im Rahmen des 

Angebotes „Schritt für Schritt“ ist mit einem Teilnehmerinnenbeitrag 
verbunden. 
Der Eigenanteil pro Teilnehmerin beträgt 60,00 € 
 

Ort Frauen & Beruf, Warendorfer Str. 3, 48145 Münster 
 

Termine Das Orientierungsseminar findet vom 30. August bis zum 4. Oktober 2010  
jeweils montags von 18.00 bis 21.00 Uhr in den Räumen von Frauen & Beruf, 
Münster statt. 
Die einzelnen Termine sind: 
30.08. / 06.09. / 13.09. / 20.09. / 27.09. / 04.10.2010 
18.00 – 21.00 Uhr 

 
Leitung Astrid Hochbahn, Berufsweg- und Unternehmensberaterin 
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